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lj SuJLs^ 


Du’a para ler o livro 

Leia o seguinte Du’a (suplica) antes de estudar um livro religioso 
ou aula Islamica, lembraras de qualquer coisa que 

estudares: 


(.jA * ft^cJLS 1 JJ1 

Udi- 


Traducao 

Ya Allah JfeA! Abra as portas de conhecimento e sabedoria 
para nos e tenha misericordia de nos! Es o unico mais honrado 
e magnificente. 


(Al-Mustatraf, vol. 1, pp. 40) 


Note: Recite Durud Sharif uma vez antes e uma vez depois do Du’a 





Tipl:Click on any heading, it will send you to the required page. 

Tip2:at inner pages, Click on the Name of the book to get back(here) to 
contents. 
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Com 78 Tratamentos Espirituais da Doenqa 

Mesmo se Satanas fizer voce sentir-se extremamente pregui<;oso, 
leia este folheto do comedo ao fim, voce vai ganhar 

entusiasmo para suportar o sofrimento da doen^a com paciencia. 


Excelencia do Durud-‘Alan-Nabi 


O venerado e Reconhecido Profeta J*afirmou, O 

povo! Sem duvida, aquele que vai alcan^ar a salva^ao 
rapidamente no Dia do Juizo final dos seus horrores e 
presta^ao de contas vai ser o aquele dentre vos que tiver 
recitado Swalat para mim em abundancia no mundo.' 

(Al-Firdaus bima Sawr-ul-Khattab, vol. 5, pp. 277, Hadice 8175) 



jp 


Adorador Enfermo 

Sayyiduna Wahb Bin Munabbih narrou: Dois 

adoradores adoravam Allah por cinquenta anos; um deles 
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caiu gravemente doente, no final do ano que completara 
cinquenta. Lamentando-se a Allah AwVele come^ou rogando 
fervorosamente dizendo, 'O meu Senhor! Incessantemente 
obedeci o seu comando durante tantos anos, adorando-te, 
mesmo assim eu fui colocado a softer na doen<;a; qual e a 
sabedoria divina por tras disso? O meu Senhor! Foi me 
colocado em um teste. ‘Allah J«Vordenou os anjos para que 
dissessem o seguinte para ele: "Voce teve o privilegio de 
adorar-Me atraves da Minha a ajuda, favor e da habilidade que 
Eu lhe concedi, no concemente a doernja! Faijo voce softer da 
doen^a de modo que possas alcazar o grau de santos. Seus 
antecessores desejavam as doen^as e problemas e Nos temos 
concedido a Si sem o rogares. (‘Uyoon-ul-Hikayaat, parte 2, pp. 312) 


Doen^a e uma Grande Ben^ao 

Sadr-ush-Sharia, Badr-ut-Tareeqah, ‘Allamah Maulana Mufti 
Muhammad Amjad Ali A'zami JtsS disse: A doen<;a e 
tambem uma grande ben<;ao e com inumeras vantagens, embora 
uma pessoa aparentemente seja prejudicada com ela. Na 
verdade, ela traz um grande tesouro de conforto e paz. Esta 
doen<;a aparente que e considerada um problema e realmente 
uma excelente cura de doen^as espirituais. Doen^as reais sao 
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doen<;as espirituais (por exemplo, o amor pelo mundo, a 
ganancia pela riqueza, avareza, dureza de cora^ao etc.), porque 
essas doen^as sao perigosas e devem ser consideradas muito 
fatais (uma doen<;a que causa a morte). 

(Bahar-e-Shari'at, vol. 1, pp. 799) 

Yeh tayra jism jo beemar hay tashweesh na ker 
Yeh maraz tayray gunahaun ko mita jata hay 

Asal barbad-kun amraaz gunahaun kay hayn 
Bhai kyun is ko faramosh kiya jata hay 
(Wasail-e-Bakhshish, pp. 432) 


Diferenqa Entre o Verdadeiro Crente e Hipocrita 
Durante a Doen^a 

Falando sobre doen^as, o Amado profeta fcjk&dii J* disse: 

Quando um verdadeiro crente adoece e, em seguida, recupera, 
a doen^a torna-se expia^ao dos seus pecados anteriores e 
conselhos para o futuro, e quando um hipocrita cai doente, e se 
recupera, seu exemplo e como um camelo, que o proprietario 
do camelo amarra-o e, em seguida solta-o, por isso ele nao sabe 
por que ele foi preso, nem por que esta sendo libertado! 


(Abu Dawood, vol. 3, pp. 245, Hadice 3089) 
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Explica<;ao dos aben^oados Hadice: Em rela<;ao a este Hadice, 
Hakeem-ul-Ummat, Mufti Ahmad Yar Khan ajfe Jtrf jii £><? no 
Mirat volume 2, pagina 424, afirmou: Porque um verdadeiro 
crente se arrepende de seus pecados durante a sua doen^a. Ele 
sente que ficou doente devido a qualquer de seus pecados e 
talvez esta seja sua ultima doen<;a, apos esta ele vai morrer, por 
isso, ele recebe o perdao, alem da recupera^ao. Enquanto os 
hipocritas desatentos sentem que eles ficaram doentes por 
acaso, (por exemplo, comeu algo nao lhe caiu bem, ficou 
doente devido a uma mudan^a climatica, hoje em dia esta 
doen^a e comum, etc.) e ele foi curado por causa da medicina, 
etc. Ele esta preso nestas causas e e por isso que ele nao pensa 
sobre o Senhor que cria causas, nem se arrepende, nem pondera 
sobre OS seus pecados. (Mirat-ul-Manajih) 

Maraz Usi nay diya hay dawa Wohi day ga 
Karam say chaahay ga jab bhi shifa Wohi day ga 




Come^ou a rir apos Ferir-se (parabola) 

A esposa t&te.JuSgiM^frde Sayyiduna Fath Mawsili KzjtestU&o- 
uma vez caiu mal quebrando a sua aben^oada unha, mas em 
vez de gritar devido a dor ela come^ou a rir! Alguem 


4 


www.dawateislami.net 


Adorador Enfermo 


perguntou: ‘Voce nao esta sentindo dor em sua ferida?’ Ela 
respondeu: ‘O pensamento da dor desta ferida nao entra na 
minha mente em virtude do prazer da recompensa em troca da 
paciencia. (Al-Mujalasah lid-Daynawari, vol. 3, pp. 134) 

Ameer-ul-Mu’mineen, Sayyiduna ‘Ali-ul-Murtada &£• Jts iAi & 
disse: O direito da grandeza e de gnosticismo de Allah Js-sV e 
que voce nao se queixa do seu sofrimento, nem fala sobre suas 
calamidades. (Mencionando doen<;as e problemas para outros 
sem necessidade e impaciencia. Ai de mim! Se algumas pessoas 
sofrem de uma Hgeira gripe e resfriado ou uma dor de cabe^a, 
eles desnecessariamente mencionam aos outros.) 

Tootay go sar pay koh-e-bala sabr her 
Ay Muballigh! Na tu dagmaga sabr ker 


Lab pay harf-e-shikayat na la, sabr ker 
Han yehi Sunnat-e-Shah-e-Abrar hay 




Excelencia de Ocultar os Problemas 

Queridos irmaos Mu^ulmanos! Em vez de reclamar sobre a 
doen^a e os problemas, devemos adquirir o habito de ser paciente, 
porque reclamando sobre elas nao dissiparao os problemas, na 
verdade, por ser impacientes podemos desperdi^ar a recompensa 
da paciencia. Nao e uma coisa boa mencionar doen^as e problemas 
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desnecessariamente. Sayyidunalbn ‘Abbas U 4 it disse: 

Que o mais Nobre e Sagrado Profeta s^JisSaiiiJ* disse:' 
Aquele que tem problemas com a sua riqueza ou vida, entao 
que esconda e nao revele para as pessoas, por causa disso Allah 
JteVvai perdoar-lhe’. (Al-Mu’jam-ul-Awsat, vol. 1, pp. 214, Hadice 737) 

Nao Pude dormir devido a dor no molar (parabola) 

Hujjat-ul-Islam, Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad 
Ghazali J'A Ah narrou: Sayyiduna Ahnaf Bin Qays 

disse: Certa vez eu tive uma dor terrivel no molar 
devido a qual eu nao conseguia dormir a noite inteira. No dia 
seguinte reclamei para meu tio que eu nao conseguia dormir 
toda a noite devido a dor no molar. Eu repeti tres vezes. Com 
isso, ele disse: ‘Voce fez tantas queixas de dor de apenas uma 
noite! Embora 30 anos tenham passados (embora aqueles que 
me veem devem saber, mas eu nunca mencionei isto 
pessoalmente) de perder meu olho, eu nunca me queixei a 
ninguem antes!’ (Ihya-ul-‘Uloom, vol 4,pp. 164) 

Que Allah JmV tenha misericordia deles e perdoe-nos sem 
ajuste de contas por sua causa! 
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Presente para uma pessoa doente 

O Profeta do Rahmah Jua Jta iAi disse: Quando uma 
pessoa flea doente, Allah Js-sl^envia dois anjos e instrui-os a ir 
ver o que o Seu servo diz. Se os doentes louvarem a Allah 
(isto e, proferindo j*si£*i)6^sJt), entao os anjos humildemente 
afirmam sua expressao a Allah J*&-, e Allah Js-A^sabe melhor. 
Allah JisS^ diz: 'Se eu dou morte a este escravo devido a esta 
doen^a, eu vou faze-lo entrar no Paralso e se eu dar saude, vou 
lhe dar melhor corpo e sangue do que antes e perdoa-lo-ei seus 
pecados.’ (Muwattalmam Maalik, vol. 2,pp. 429,Hadice 1798) 


5 Ditos sagrados do Amado Mustafa tP a respeito da 
excelencia de doen^a 

1. Sem duvida, Allah jwS^ continua fazendo seu escravo 
sofrer de uma doen^a, ate que Ele J*s5*- elimine todos os 
seus pecados. (Al-Mustadrak,vol. 1, pp. 669,Hadice 1326) 

2. Quando um verdadeiro crente adoece, Allah JisApurifica- 
o dos seus pecados como o forno limpa a ferrugem do ferro. 

(Attargheeb Wattarheeb, vol.4,pp. 146,Hadice 42) 

3. Quando Allah JsA^faz um mu^ulmano sofrer de uma dor 
flsica, Ele J^Aordena anjos, 'mesmo que tenha executado 
boas ac<;6es enquanto ele estava saudavel, escrevera para 
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ele a mesma coisa. ‘Entao, se Allah Js-sV dar cura a ele, 
seus pecados sao lavados e e purificado e se ele morre e 
perdoado e concedido a dementia. (Musnad imam Ahmad, vol 4 , 
pp. 297, Hadicel2505) 

4. Os pecados do doente sao derramadas como uma arvore 
perde as folhas. (Attargheeb Wattarheeb, vol 4, pp. 148, Hadice56) 

5. Allah Js-sV disse: Quando eu tomar de volta os olhos do 
meu escravo, em seguida, ele permanecer paciente, vou 
dar-lhe o Paralso em troca dos olhos. (Sahih Bukhari,vol.4, pp. 
6, Hadice 5653) 

Morte Sem Estar Doente 

Uma pessoa faleceu na era abem;oada do Santo Profeta jus&isij* 
JUs .Ota sjfe, alguem disse: ‘Que sorte ter falecido sem estar 
doente.’ O Amado e Aben<;oado Profeta j*disse, 

‘Vergonha para si! Voce nao sabe que se Allah o fizesse 
sofrer de alguma doem;a, Ele Js-sV teria removido seus 
pecados (Muwatta Imam Maalik vol. 2, pp. 430, Hadice 1801) 

Recompensa por uma Noite de Febre 

Queridos irmaos Mu<;ulmanos! Ha um sofrimento fisico em 
febre, mas tern inumeras vantagens daqui por diante, portanto, 
em vez de reclamar e ficar nervoso, sejam pacientes e ganhem 
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recompensa. Sayyiduna Abu Hurayrah &£. 1 A 1 o*? narrou: 

Alguem que sofre de uma febre por uma noite e continua a ser 
paciente e satisfeito com Allah Js-sS*-, estara livre de seus 
pecados como quando sua mae lhe deu a luz. 

(Shu’ab-ul-Iman,vol.4, pp. 167,Hadice9868) 

A Febre Protegera do Fogo do Dia do Julgamento 

O mais Nobre e Sagrado Profeta JUs-dlssifcJ&Siii! j* visitou um 
paciente e disse: Boa noticia para voce, que Allah disse: A 
febre e meu fogo eis a razao pelo qual sujeitei sobre o meu 
verdadeiro escravo no mundo para que no Dia do Juizo Final 
torna-se uma compensa<;ao pelo seu fogo’ 

(Sunan Ibn Majah,vol.4, pp. 105, Hadice3470) 

Nao Critiqueis a Febre 

O Profeta do Rahmah JUs «sfls sits JsisS j* veio a Sayyidatuna 
Umm-e-Saaib tyz J&s *1 >i o&cr e disse: 'O que aconteceu consigo, 
estas tremendo? Ela t^JMiiio^humildemente disse:' Eu estou 
febril, que Allah Js-sS^ nao agrave-a. 'Ouvindo isso o amado 
profeta JUsidbajfcJtsSsit J* disse,' nao falem mal da febre porque 
remove os pecados de uma pessoa como forno remove a 
oxida^ao do ferro.’ (Sahih Muslim,pp.1392, Hadice2575) 

Em rela<;ao a este Hadice, Hakeem-ul-Ummat, Mufti Ahmad 
Yar Khan ufi^iAjili^Aideclarou: doen<;as estao relacionadas a 
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uma ou duas partes do corpo, mas a febre tem seu efeito sobre 
cada veia da cabe<;a aos pes, portanto, ela fara com que certos 
erros e os pecados de todo o corpo para serem perdoados. 


(Mirat-ul-Manajih, vol. 2, pp. 413) 


Yeh tayra jism jo beemar hay tashweesh na ker 
Yeh maraz tayray gunahaun ko mita jata hay 




Amado Profeta |p Costumava Ter Febre Igual a de 
dois Homens 

Sayyiduna'Abdullah Ibn Mas'ood aitj(sSiAii^ disse que eu fui ao 
amado profeta tssiiii j* e quando eu toquei o amado 

profeta eu disse humildemente, 'Ya Rasulallah 

Voce tem uma febre muito alta! ‘Ele diaiAiJ* 
disse: 'Sim! Recebo febre igual a de dois homens. ‘Eu 
humildemente perguntei:’ Sera que e a razao pela qual voce 
obtem dupla recompensa?‘0 Profeta Amado J* 

respondeu: ‘Siml’(Sahih Muslim, pp. 1390,Hadice2571) 

Nunca desejamos mal (doen^a) a ninguem! 

Queridos irmaos Mu^ulmanos! Algumas pessoas sendo 
impacientes devidas as suas doen^as e problemas sao ouvidas 
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dizendo que nunca desejamos mal a ninguem, nuncafez mal a 
ninguem, mesmo assim, por que temos esses problemas! Para 
essas pessoas acima mencionadas no Hadice tem li^ao 
suficiente. Sem duvida, nosso amado aben^oado profeta 
JLsajIsaifcJMii)! j* nunca prejudicou a ninguem, mesmo assim ele 
JLsajbadijMiki J* costumava ter uma febre duas vezes mais forte, 
em compara^ao com outros homens, por isso tornou-se obvio 
que prejudicar alguem nao so causa doen^as e outros 
problemas. Alem disso, doen^as e problemas trazem o tesouro 
da recompensa para os mu<;ulmanos; faz com que pecados 
sejam perdoados e torna os mu<;ulmanos que permanecem 
pacientes, merecedores do Paralso. 

Perseverante e Kalima-e-Kufr (declara^ao de descren^a) 

As vezes estando doente as pessoas ingenuas opoem-se a Allah 
proferindo palavras profanas; Certamente essas coisas 
nao curam a sua doen<;a ou removem os seus problemas, pelo 
contrario, a sua outra vida fica em perigo. Afirma-se na pagina 
179 de "Kufriyah Kalimat kay baaray maynSuwal Jawab 'uma 
publica^ao da Maktaba-tul-Madinah: Se alguem, devido a sua 
doen^a, desemprego, pobreza ou qualquer outra dificuldade 
contestando Allah Js-sS^, dizendo: O meu Senhor! Por que me 
oprimes? Embora, eu nao cometi nenhum pecado. Assim sendo 
este e um infiel. 

Zaban per shikwah-e-ranj-o-alam laaya nahin kertay 
Nabi kay naam-laywa gham say ghabraya nahin kertay 
11 
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Rogando Febre aspirando Recompensa (parabola) 

Sauda^oes enormes para abem;oados companheiros JusiLic**? 
Aitque tinham paixao em ganhar recompensa! Que, a fim de 
ganhar a recompensa teve febre depois de fazer Du'a! Sayyiduna 
Abu Sa’eed Khudri 4-u.jti5.dji narrou que um mupalmano 
humildemente disse: ‘Ya Rasulallah O que 

temos ou ganhamos a partir da doen^a que sofremos? 
Respondeu: ‘Estas (doemjas) sao expiates (dos pecados). 
‘Sayyiduna Ubayy Bin Ka'b humildemente disse: ‘Ya 

Rasulallah ( J*) ! Embora a doen^a nao seja grave?, 
Disse, ‘mesmo que seja um espinho picante ou qualquer outra 
dor [a pessoa] soffe. ‘Assim Sayyiduna Ubayy Bin Ka'b 
m-iez este Du'a para si mesmo,’ (Ya Allah fa^a com que a 
febre nao se separe de mim ate a minha morte e essa febre nao 
me impe<;a de realizar Hajj, 'Umrah, Jihad no caminho de 
Allah Jk-iA e oferecer ora<;6es obrigatorias em Jama'at. ‘Entao, 
ate sua morte quern o tocava sentia a temperatura da febre. 
(Musnad Imam Ahmad Bin Hanbal, vol. 4, pp. 48, Hadice 11183) 

Que Allah js-sA tenha misericordia dele e perdoa-nos sem 
ajuste de conta por sua causa! 

^ J^ ,\£ 
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Certamente, para um mu<;ulmano, doem;as e preocupa<;6es 
tem um beneflcio em ambos os mundos; se e febre ou qualquer 
outra doen<;a ou problema, todos eles fazem os pecados serem 
perdoados e levam para o Paraiso. 

Bukhar tayray liye hay gunah ka kaffarah 
Karay ga sabr to Jannat ka hoga nazarah 


Excelencia da Paciencia da Dor de Cabeq:a no 
Caminho de Allah 

O venerado e Reconhecido Profeta JUs -Jb iAi j* disse: 
‘Aquele que sofre duma dor de cabe<;a no caminho de Allah 
em seguida, continuar a ser paciente com ela, seus pecados 
anteriores serao perdoados.’ (Musnad Al-Bazzaar, vol. 6, pp. 413, 
Hadice 2437) 

(Jp Jlij aill i-<jp 


Boas Novas para os Estudantes de Educa^ao Islamica 
e Viaj antes de Madani Qafilahs 

jis^A_Ul Quao gloriosos sao aqueles que viajam no 

caminho de Allah Sob este bendito Hadice, alem dos 
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Mujahidin, os alunos que adquirirem educa^ao islamica, as 
pessoas que saem das suas casas para o Hajj e 'Umrah e devotos 
ao mensageiro que viajam com Madani Qafilahs para a obten<;ao 
de conhecimento islamico tambem estao incluldos, pelo facto 
de todos eles estarem no caminho de Allah Js-sS^, portanto, 
qualquer um deles, que sofrer de dor de cabe<;a, ■AJk'Ci ^i, 
seus pecado anteriores (menores) serao perdoados. 

400 Rak'aat Nafl em Gratidao a Dor de Cabe^a 
(parabola) 

Foi narrado que Sayyiduna Fath Mawsili JiaSsii&^sofFia de 
uma dor de cabe<;a na qual ele ^JusaisiUi^declarou estar feliz: 
Allah concedeu-me a doen^a que os Profetas 

costumavam ter, portanto, agora em gratidao, devo 
oferecer 400 Rak'aat Nafl.(752 RahmatBhari Hikayaat, pp. 171) 

Febre e Dor de Cabe^a sao Doen^as Aben^oadas 

Afirma-se na pagina 118 do livro "Malfuzaat-e-A'la Hadrat 'a 
de 561 paginas, publicado pela editora de Dawat-e-Islami, 
Maktaba-tul-Madinah: (A'la Hadrat U^disse) Dor de 

cabei;a e febre sao aquelas doem;as aben<;oados que os Profetas 
costumavam ter. Um Santo *#£ JlsMiiis^teve uma 
dor de cabe^a; ele passou a noite inteira oferecendo Nawafil em 
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gratidao a Allah J«5*- concedeu-me a doen<;a que os Profetas 
costumavam ter. 


j£=\ aill! Aqui, a condi^ao das pessoas (comuns) e como se ele 


tivesse uma ligeira dor de cabe<;a, eles tentam oferecer Salah 
apressadamente. Ele otfsJtsS disse ainda: Cada doen^a ou 
dor que ocorre em qualquer parte do corpo, tem mais 
expia^oes unicas para essa parte, que e especificamente 
relacionada a ela, mas a febre e uma doer^a que penetra no 
corpo todo, tirando os pecados (por ordem de Allah JsA^) em 
cada veidi.(Malfuzaat-e-A 'la Hadrat,pp.ll8) 




Senhora Celestial (parabola) 

Sayyiduna'Ata Bin Abu Rabaah ass-dtsSaiii c&> disse que Sayyiduna 
Ibn Abbas U4u.ja4i w&cr disse-me: Eu nao deveria mostrar-lhe 
uma senhora celestial? Eu humildemente disse: ‘Certamente, 
mostrai-a.’ Disse: ‘Esta senhora de pele escura; ela foi para o 
amado profeta J*s jm mi J* e humildemente disse: Ya 
Rasulallah j*)! Eu estou sofrendo de epilepsia, 

devido a isso caio e o meu Veu se revela, portanto, por favor 
fa<;a Du'a a Allah para mim. O Profeta do Rahmah, o 
intercessor de Ummah JtsSi&i J* disse: Seja paciente se 

voce quiser o Paraiso, eu vou fazer Du'a a Allah para a sua 
recupera<;ao. Ela humildemente disse: vou ser paciente. Em 
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seguida, ela humildemente disse: (Quando eu tiver um ataque 
epileptico) meu Veu e removido, por favor, fa<;a Du'a a Allah 
para que meu Veu nao seja removido. Em seguida, o 
amado profeta fez o Du'a a Allah Js-sV a favor 

dela.’ (Sahih Bukhari, vol.4,pp.6,Hadice5652) 


Medicina e Sunnah assim como o Du'a 

Hakeem-ul-Ummat, Mufti Ahmad Yar Khan no 

Mirat volume 2, pagina 427 disse: O nome dessa mulher 
aben^oada e Su'ayrah ou Suqayrah tyz- m\ ^ ela tran^ava o 
cabelo de Bibi Khadijah (Lam’aat-o-Mirqat) 

No que se refere (no estado de epilepsia eu caio e o meu Veu 
fica descoberto) Mufti Ahmad Yar Khan cAsJiAji disse: 

isto e, depois de ter caldo ficava inconsciente sobre as minhas 
roupas e corpo; len^o de cabe<;a removia-se; Temo exposi<;ao 
de meu corpo no estado de inconsciencia. 

No que diz respeito a autoridade da ‘cura ou paciencia 
‘concedida a esta Sahabiyyah pelo Profeta Amado J* 

J-&, Mufti Sahib disse: Ele indica que nao tomar os 

medicamentos da doem;a e nao fazer Du’a os problemas sao 
incluidos na recompensa da paciencia; nao e um suicidio, 
especialmente quando se torna evidente que este problema e 
16 
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um teste de Allah Js-sX E por isso que Sayyiduna Ibraheem 
-sULfe sJJji aiU 5 UsA na hora de ir para o fogo do Namrood e 
Sayyiduna Imam Husayn pianos de Karbala nao 

fizeram Du’a para se livrar do teste, caso contrario, em 
circunstancias normais, a medicina e Du'a ambos sao Sunnah. 


( Mirat-ul-Manajih) 




O Tratamento Espiritual da Epilepsia 

E altamente eficaz soprar no ouvido de um epileptico apos 
recitar Sura Ash-Shams. (Jannati Zaywar,pp.602) 

Excelencia de Prisao de Veias (ou musculos) 

Umm-ul-Mu'mineen, Sayyidatuna 'Aaishah Siddiqah JisaAi o** 
disse que eu ouvi o amado profeta JUs-jAnsfeJitsiAij* dizendo: 
Quando um verdadeiro mu<;ulmano tern prisao de veia, entao 
Allah Js-sS^ remove seus pecados, escreve uma virtude para ele, 
e eleva-lhe uma posi^ao. (Al-Mu’jam-ul-Awsat, vol. 2, pp. 48, Hadice 2460) 

Excelencia da Morte Devido a Doen^as Intestinais 

O venerado e Reputado Profeta JU» jiss J* disse: 

s 3 ou seja, aquele que morto por uma 
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doen^a de estomago, o tormento da sepultura nao sera lhe 
infligido. (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 2,pp. 334, Hadice 1066) 

A Narra^ao supracitada no Hadice, Hakeem-ul-Ummat, Mufti 
Ahmad Yar Khan disse: isto e, quem morre de 

doen^a de estomago esta salvo de tormento da sepultura, 
porque ele tinha soffido muita dor no mundo devido a esta 
doen^a, o sofrimento tornou-se Dafiyyah (i.e escudo) da 
sepultura. (Mirat, vol. 2, pp. 425) 

INDICAgAO DE MARTIRES MORRENDO DE 6 
TIPOS DE DOEN^AS 

Aquele Que Morre de Certas Doen^as e um Martir 

1. Aquele que morre de doemjas do estomago. 

(Na sua nota, Sadr-ush-Sharia disse: Significa 

Istisqa (ou seja, uma doen<;a na qual o estomago fica 
inchado e com sentimento de muita sede), ou 
embrulhamento, ambos sao apresentados e esta palavra 
tanto que ambas podem ser incluidas, portanto, espera-se 
pela gra^a de Allah que ambos receberao a 

recompensa do martirio.) 
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2. Aquele que morre de Zaat-ul-Jamb (dores de costelas ou 
toracica). 

3. Aquele que morre de Sil (nesta doen^a uma pessoa tem 
feridas nos pulmoes, e o sangue sai de sua boca). 

4. Aquele que morre de febre. 

5. Aquele que morre de epilepsia. 

6. Aquele que recita & cdT Q cul SlJ. 40 

vezes e sofrendo de uma doen^a e morre dessa doen^a (ele 
e um martir) e se ele se recupera, entao ele sera perdoado. 

(Bahar-e-Shari’at,vol.l, pp.857 to 863) 

Recompensa em visitar paciente 

Sayyiduna Abu Bakr Siddiq jus *±>i &cr narrou que o amado 
Profeta JUj-qlsssteJusaiii disse: (Sayyiduna) Musa (sAXii ^ 
vjLs-Jb) inqueriu humildemente a Allah J«S£, ‘Que recompensa 
sera dada a quern visita um paciente?‘Allah disse: "Dois 
anjos serao nomeados para ele que irao visita-lo na sepultura 
diariamente, ate o Dia do Juizo final’ .(Al-Firdaus bima Sawr-ul- 
Khattab,vol.3,pp. 193, Hardees 4536) 


Pe^a Dua ao Doente 

O Profeta do Rahmah J* disse: Quando voce for 

a uma pessoa doente, pe<;a-lhe para fazer Du'a para si porque 
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seu Du'a e semelhante ao Du'a de anjos .(Sunan ibn Majah,vol.2, 
pp.191, Hadicel441) 

Sunnat no Momento de visitar Um Paciente 

O nobre Profeta JUs site &iii visitou um Beduino 
(habitante do campo); seu bendito habito era de sempre que 
ele fosse visitar um paciente, ele J* 

J-& proferia o seguinte: <Ull ill 51 jjV* 0^3 nao ha mal 
nenhum nisto, se Allah JwVquiser, esta doem;a vai purificar-te 
(dos pecados). O mesmo foi dito ao Beduino o seguinte: 
all I ill o! (Sahih Bukhari, vol. 2, pp. 505, Hadice 3616) 


Du'a para ser Recitado 7 Vezes ao Visitar um Paciente 
Sayyiduna Ibn 'Abbas <JM Aji q*? narrou que o Amado e 
Aben^oado Profeta JUs-jdbssis JMaiii J* disse: aquele que visitar 
um paciente que nao esta a beira da morte e proferir estas 
palavras 7 vezes, Allah Js-sV vai cura-lo dessa doen^a: 

1 ^1)1 (jLJl! 

Isto e, Pe$o a Allah para que cure, o mais excelente e o 
proprietario da grande Arsh. 

(Abu Dawood, vol.3, pp.25l,Hadice3106) 


20 


Adorador Enfermo 


7 Perolas Madani de Visitar Doentes 

1. E sunnat visitar um paciente. 

2. Sabendo que se fores visitar um paciente, ele nao vai 
gostar; entao nao deve visitar sob estas condi^oes. 

3. Se alguem visitar um paciente e notar que seu estado e 
critico, ele nao deve divulgar ao paciente que esta em 
estado critico, tambem nao deve acenar a sua cabe<;a, 
fazendo indicaijao que o paciente esta grave. 

4. As coisas que ele gosta devem ser faladas na frente dele. 

5. Informe-se sobre a sua saude. 

6. Nao coloque a mao na cabe^a, a menos que ele o deseje. 

7. E igualmente autorizado a visitar um transgressor, porque 
visitar pacientes e um dos direitos do Islaam e um 
transgressor tambem e um mu^ulmano. 


(Bahar-e-Shari’at, vol.3, part 16,pp.505) 




Doen^a e Mentira 

Queridos irmaos Mu<;ulmanos! Ai de mim! E uma era muito 
dificil; Muito poucas pessoas criam a mentalidade de evitar 
falar mentiras, que e Haraam e um acto que leva ao inferno. 
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Elas nao possuem temor por Allah JswS*-, nao sentem vergonha 
perante ao Mustafa Amado JUs-dbssfcJfcSsiii j*, e nem tern medo 
do tormento da sepultura e do inferno, parece que a mentira 
esta dominando toda parte. Acredite em mim, se alguem que 
esta doente ou cuida de uma pessoa doente, um paciente ou a 
pessoa que pergunta da sua saude, parentes, amigos vizinhos, 
quem quer que observemos proferindo mentiras persistentemente. 
Como este livro e sobre a doen^a, portanto, para a melhoria da 
Ummah, alguns exemplos de mentiras que sao ditas sobre a 
doen^a sao apresentados com titulos distintos: 

Seis Exemplos Sobre doen^as Menores e Graves 
O tipo de hiperbole normalmente utilizado apenas e considerado 
ser uma hiperbole sem tomar o seu verdadeiro sentido, portanto, 
nao esta incluido na mentira. Por exemplo, dizer que eu vim ao 
seu encontro mil vezes ou eu ja disse isso a voce mil vezes. 
Aqui, o numero de “mil vezes” nao significa um mil como tal, 
mas sim significa dizer muitas vezes. Esta palavra nao sera 
usada, quando alguem veio apenas uma vez ou dito apenas 
uma vez e, se alguem veio apenas uma vez e disser que eu vim 
mil vezes, entao ele e um mentiroso. 

(Rad-dul-Muhtar, vol.9,pp.705) 
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As vezes, ao falar sobre a doen<;a, tais hiperboles sao usadas 
normalmente para descrever uma doen^a. Por exemplo, para 
falar sobre alguem que esta um pouco doente: "Ele esta 
gravemente doente" e uma mentira. 

Se alguem nao assistiu o Ijtima 'devido a qualquer outra razao, 
e por acaso ele tambem ficou um pouco doente, mas apesar de 
nao ausentar-se devido a tal doen<;a, disser: ‘Eu estava 
gravemente doente, e por isso que nao pude comparecer'. Esta 
Frase contem duas mentiras pecaminosas! 

(a) A doem;a menor foi mencionada como uma doen^a grave, 

(b) ter mencionado a doen<;a como a razao da ausencia, 
embora fosse algo diferente. 

Da mesma forma, se alguem sofre de uma febre ligeira e dizer: 
Eu tive febre tdo alta que nao consegui dormir a noite inteira". 

Se alguem e convidado a fazer algo, entao apesar de estar um 
pouco cansado apenas, so que para se livrar dessa tarefa, ele 
disser: "Estou muito cansado, pega outra pessoa para fazer este 
trabalho". No entanto, se ele simplesmente tiver dito: 'Estou 
cansado' nao e um mentiroso. 

Se alguem tem uma pequena dor, mesmo assim, ele diz: "Eu 
tenho uma dor aguda naspernas '. 

Da mesma forma, para evitar participar na audiencia no 
tribunal, se alguem mencionar sua doen<;a menor como uma 
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doen^a grave: por exemplo, dizendo que sua veia do cora<;ao 
esta bloqueada; elepode ter um ataque cardiaco, etc. 

Exemplos de Respostas Virtuosos Apesar de 
Sofrimentos 

Questoes formais que sao frequentemente colocadas apos 
perguntar sobre a saude de alguem. Por exemplo, como voce 
esta? Esta tudo bem? Voce esta bem? Como vai voce? Como 
esta sua saude? Conte-me sobre a sua saude? Voce esta 
absolutamente bem? Voce esta preocupado com alguma coisa? 
etc... isto tem sido notado normalmente naquele que 
simplesmente fala para manter uma conversa. Na realidade, ele 
nao tem nenhuma preocupa^ao com a saude da pessoa que ele 
esta perguntando. Agora se a pessoa que esta sendo 
perguntada, esta doente, sofrendo de tensao, em divida e 
pasando por varios problemas, come^a a falar sobre suas 
doen^as e sofrimentos e arrola uma lista de suas preocupa<;6es, 
em seguida, a pessoa que fez a pergunta pode estar em apuros 
pessoalmente! Portanto, aquele que e questionado sobre sua 
saude, com a inten^ao de expressar gratidao para com Allah 
para seus varios favores por exemplo, imaginando o 
tesouro do Iman (fe) que lhe foi concedida, a honra de estar no 
Ummah sagrado do Santo Profeta JUs i J*, pode 

ganhar a recompensa respondendo assim: 
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1. 

2. JU- Js Jp ah ili-1 (isto e gramas Allah AwAem todas as 
circunstancias.) 

3. Eu tenho um grande favor de Allah sobre mim. 

4. Eu tenho grande benijao deAllah Js-A^ sobre mim, etc. 

Similarmente, considerar os proprios problemas como 
sendo crlticos em compara^ao com os favores concedidos 
por Allah Js-sS^, pode-se dar a qualquer uma das quatro 
respostas acima mencionadas, com a inten^ao de expressar 
gratidao a Allah ou esperando a sua ben^ao com a 
Sua misericordia. Lembre-se! Enquanto estiver sofrendo 
com a doen<;a, se alguem - sem uma isen<;ao shar'i - 
pronuncia abilsU, JU- J> Jf- ‘ou dizer’ Allah 

JisSi- tem me abengoado ‘ou qualquer outra frase 
semelhante, dando a impressao de que ele esta se 
recuperando da doen^a que esta sendo questionado, 
apesar de estar doente, isso e uma mentira pecaminosa. 

9 Exemplos de Mentiras em Resposta a Pergunta de 

Alguem Sobre a sua Saude 

Se alguem e perguntado: Como voce esta? Apesar de estar 

doente, por vezes, respostas do genero sao concedidas: 


25 


Adorador Enfermo 


1. Estou bem. 

2. Estou bastante melhor. 

3. Estou absolutamente melhor. 

4. Minha saude e de primeira classe. 

5. Minha saude e do nivel A. 

6. Nao sinto nenhuma dor. 

7. Eu estou bem. 

8. Nao ha nenhum problema. 

9. Estou absolutamente saudavel. 

As 9 respostas acima mencionadas dadas por um paciente sao 
mentiras pecaminosas. No entanto, se o paciente tern qualquer 
evidencia verdadeira de seguran<;a ou inten^ao correcta, entao 
ele pode ser salvo do pecado, no entanto, sem qualquer 
inten^ao, acima mencionadas ou semelhantes a estas, falsas 
respostas sao dadas. Se uma pessoa pode esquecer a sua 
doen^a, como, por vezes, devido ao alivio temporario, esquece 
o mesmo, portanto, em tal estado 'Eu estou bem' etc. Se disse 
isso nao e um pecado. Alem disso, considerando a doen^a sem 
valor a ser mencionada, ou estar ligeiramente doente ou a 
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doen^a e quase curada, se alguem disser Em estou hem, nao ha 
mal nisso. No entanto, em tais ocasioes proferindo frases como 
‘Em estou absolutamente ok’,‘minha saude e de primeira classe. 
‘Eu sou um A’ nao ha Nenhum problema, porem outras 
palavras semelhante a estas serao consideradas mentiras 
pecaminosas. 


Uma Inten^ao de Proferir (Jli- js Jp aji ili-l) 

Se alguem perguntar sobre a saude de um paciente e o paciente 
responder espontaneamente, sem qualquer inten^o: , 

nao ha mal nisso. Ou se ele pronunciar, nao no sentido de 
estar ‘bem’ tendo em mente a sua doen^a, mas com a 
inten^ao de agradecer a Allah em todas as circunstancias; 

ou seja, (gragas a Allah Js-sS^ em todas as 
circunstancias), nao e uma mentira, mesmo nesta condi^ao. 

13 Exemplos de Mentiras Proferidas para Consolar 
Pacientes 

(Algo que contradiz a verdade, e mentira.) 

As frases abaixo mencionadas podem ou nao ser mentiras; 
similarmente com a Shari’ah pode ou nao permitir que 
profiram-se estas frases, por isso, se uma pessoa profere estas 
frases, nao devemos pensar nela como um pecador, no entanto, 


27 


Adorador Enfermo 


no momento de proferir tais senten^as devemos cuidar da 
veracidade da declara^ao e nossa inten^ao. Um exemplo e 
citado para compreender: Um homem comeu alimentos 
gordurosos (oleosos) na nossa frente e disse para outra pessoa 
abstenha-se de (alimentos gordurosas), assim sendo nao e 
necessario que digamos esta ser uma mentira, pois que o seu 
medico pode ter aconselhando-lhe a comer esse tipo de 
alimento uma vez por mes, ou no momento de proferir a 
senten^a, o locutor pode nao ter tido a atemjao na comida. Da 
mesma forma, pode haver muitas probabilidades e 
especula^oes nas frases restantes. 

1. <uil ill U, Voce e muito tolerante (ou corajoso). 

2. Voce tem sofrido muito, mas nunca pronunciou mesmo 
uff [ demonstrando dor fisica ou mental ] 

3. Voce sempre foi paciente. 

4. wau! Voce aparenta estar bem. 

5. <uit ill U, Agora voce esta absolutamente bem! 

6. Voce nao aparenta estar doente! 

7. A sua doen^a se foi! 

8. Nao! Nao! Nada aconteceu consigo. 
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9. Parabens! Todos os seus relatorios estao limpos. 

10. Apesar de estar ciente da perigosidade da doen^a diz o 
seguinte: "Nao ha nada a temer, os medicos assustam [os 
pacientes] sem qualquer motivo". 

11. Certa pessoa ou fulano-X, tambem sofreram com doenga 
do genero mas recuperaram em dois dias, voce tambem vai 
recuperar em breve (a pessoa a que se refere, nao existe no 
mundo real). 

12. Afirmando deliberadamente assegurar na pulsa^ao do 
pulso do paciente que sofre de uma febre alta: "Nao irmdo, 
nao! Voce nao tern febre 

13. Nao obstante, a nao confirma^ao pelo cora^ao, 
simplesmente para consolar uma pessoa seriamente 
doente dizendo: O irmdolVoce perdeu a coragem pelo 
sofrimento destapequena doenga !' 

13 Exemplos de Mentiras Contadas por Pacientes 

(Algo que contradiz a verdade, e mentira.) 

1. Afirma quando tern temor de sofrer de cancer: "Eu nao 
me importo com a minha doenija, mas estou preocupado 
com meus filhos.’ 
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2. Eu nao posso suportar estas contas; Eu nao posso pagar as 
despesas do tratamento (embora ele tenha guardado 
muito dinheiro). 

3. Apesar de ser capaz de pagar [as despesas do tratamento], 
para ganhar a simpatia das pessoas, proferindo: 'Eu nao 
tenho dinheiro para comprar comida, entao como posso 
obter dinheiro para o tratamento' 

4. Estou completamente em uma dieta restrita (mas quando e 
convidado em algum lugar, ele esta la em primeira 
instancia). 

5. Doutor! Estou tomando os meus medicamentos 
exactamente na hora (embora nao esteja tomando seus 
medicamentos frequentemente). 

6. Um diabetico afirma: 'Eu nem sequer gosto de doces 
(embora ele nao se abstem de comer doces). 

7. Resposta de um homem gordo quando lhe aconselhado 
na redu<;ao de peso: 'Estou tomando muito cuidado da 
minha dieta " (embora seja Karhaayi Gosht (um tipo de 
prato de carne) ou frito Gosht (prato asiatico), 
refrigerante ou gelados, Qawrmah ou Biryani, tortas ou 
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Samosa, em suma tudo o que e trazido a sua presen^a nao 
e poupada!) 

8. Apesar de estar ciente da doer^a diz: Eu estou bem'. 

9. ‘Eu nao estou doente.’ 

10. Depois de fazer muitas queixas, diz: Eu permaneci 
paciente' (Esta sera uma mentira pecaminosa somente 
quando alguem esta ciente da paciencia em sua mente.) 

11. Apesar de ter uma dor severa, diz: ‘Nao! Nao! Eu nao 
tenho nenhuma dor!’ 

12. ‘Eu nao estou preocupado com a doen<;a, mas sinto-me 
triste com a perda do meu tempo.’ 

13. Apesar de ter um tratamento gratuito concedido por um 
hospital de caridade diz: 'Eu paguei todas as despesas para 
o tratamento; ninguem se ofereceu em me ajudar ate 
mesmo uma mera formalidade". 


78 TRATAMENTOS ESPIRITUAIS DE DOEN^AS 

(Tome os tratamentos ou medicamentos caseiros e 
medicos com previa consulta medica.) 
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Quatro tratamentos espirituais de febre 

1. Alguem que esta sofrendo de febre deve recitar 

^-Aj) abundantemente 

2. Se a febre e devido ao clima quente, escreva (ou obtenha-o 

escrito Ij (j ) 47 vezes, revestindo-o por um 

plastico e depois costura-o em couro ou rexene (Re tipo 
de tecido) ou um pano e, em seguida, use-o em torno do 
pesco^o febre vai passar.Awi^lAL-soi. 

3. Escreva ou obtenha ( (j )por escrito 3 vezes, revista-o 
em plastico em seguida, costure em couro ou rexene (Re 
tipo de tecido) ou um pano e, use-o em torno do pesco^o 
tanto amarando em torno do bra^o, todo o tipo de febre 
vai embora.i^A^lfC-Aid 

4. Escreva ( Q4JJI 30 vezes em um peda^o de papel 

e, em seguida, coloque-o em uma garrafa de agua; em 
seguida, o paciente devera beber a agua tres vezes por dia. 
Ju-iii Aiiisl_a a>, febre vai embora; Se necessario mais agua 
tambem pode ser adicionada. (Dura^ao do tratamento: 
Ate recupera^ao) 
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O Tratamento Espiritual para a Febre Incuravel pela 

Medicina (ou Medicamentos) 

5. Durante o tratamento, o paciente deve usar roupas de 
algodao (a roupa nao deve ser feita de poliester ou outras 
linhas artificials). Agora, quem souber recitar o Alcorao 
Sagrado correctamente deve recitar Sura Al-Qadr 21 vezes 
depois( * 62 *ji\ trU-p' 4JJ' ^o-Aj ) estando no estado de 
Wudu, recite alto de modo que o paciente possa ouvir; ele 
deve soprar sobre o paciente, bem como a agua contida na 
garrafa. O paciente devera beber esta agua de vez em 
quando. Fazer isso ate tres dias consecutivos.J«5i4lJiA_: a&l, 
febre vai embora. 

Dois Tratamentos Espirituais para Alguem que nao 

Conseguem Dormir (Que sofre de insonia) 

6. Aquele que nao consegue dormir devido a qualquer dor 

etc ( 4JJI ) deve ser recitado abundantemente perto 

dele, 6 * 5 % ele vai cair no sono. Alem disso, o 

paciente vai se recuperar logo pela misericordia de Allah 
JksSA (Por favor, tome cuidado para que a voz da 
recita^ao nao atinja o paciente. 
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7. 7. Se voce nao consegue dormir, recite( 4JJI ) 11 

vezes e soprar sobre si mesmo, J«5«- aLisC* &1 cairas no 
sono. 

Tres Tratamentos Espirituais para Mordidas de 

Animais e sua Protec^ao 

8. A parte onde um animal venenoso tiver mordido, mova o 
dedo em torno desse ponto, recitar 7 vezes aU' ) 

J! de um so folego, e depois sopre nele, 
o efeito de veneno vai embora. 

9. Escrever ou obter( 4JJI £}}y ) escrito 11 vezes e, em 
seguida, dar o banho a crian<;a imediatamente apos a sua / 
seu nascimento faze-lo (a) usar, ■AJk’Li &j, ele / ela 
permanecera protegido de animais perigosos e disenteria. 

10. Se um cao come^a a latir e atacando no caminho, recite 
jsjlS L> \j tres vezes, AliteLA o cao vai 
tranquilamente voltar. 
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Tres Tratamentos Espirituais para Ma Influencia de 

Genios (Jinns) 

11. Aquele que recitar ( ^II' ) 21 vezes na 

hora de dormir a noite, naquela noite, ele vai ficar salvo 
de qualquer tipo de inesperado (ou seja, a acontecer de 
repente) acidentes, ataques de maldade humana / travesso 
e jinns tanto quanto morte subita, 

12. Aquele que e possuido por um esplrito maligno deve 
abundantemente invocar( ]I3 Ij [j 4JJI [j ) ,JU;A JjlsTL^ , 
espirito do mal vai embora. 

13. Escrever ou obter ( 4JJ! 'jlj, 4j| ^ ) escrito 41 vezes e, em 

seguida coloque revestido no plastico, costure-o no couro/ 
pano ou amara-o tambem em torno do braijo ou use-o em 
torno do pesco<;o. 6i efeitos maleficos vao 

embora. 

Se Algo o Perturba Durante o Sono ou... 

14. Se alguem e incapaz de dormir, tern pesadelos, sente 
pressao do peso durante o sono ou se sente como se 
alguem esta a pressiona-lo, deve fazer esta pratica 
regularmente no momento do sono: Esticando ou abrindo 
as palmas de ambas as maos, recitar todos os tres Quls 
(Sura Al-Ikhlas, Sura Al-Falaq, Surata An-Naas) uma vez 
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cada e, em seguida, soprar sobre elas, de seguida, passar as 
maos em todo o corpo, incluindo a cabe<;a, rosto, peito e 
afrente e atras, partes que voce pode esticar as suas maos. 
Em seguida, repita a mesma ac^ao segunda e terceira vez. 
j«Js- .AjiA-Js a) voce vai ver o seu beneficio. Alem disso, 
tambem pode fazer esta pratica para proteger-se contra os 
genios, magia e desastre. 


Dois Tratamentos Espirituais para Magia 

15. Depois de recitar (4JJ1 Si} ) ioi vezes, sopre sobre a 
pessoa que esta sob o feiti^o, ou escreva o mesmo em um 
peda<;o de papel, em seguida, coloque o papel na agua e 
fa$a a vitima beber, aLiALa <•,] o efeito da magia vai 
embora. 

16. Me<;a 11 fios de algodao de cor azul do ceu come<;ando da 
cabe<;a aos pes do paciente; dobre estes 11 fios duas vezes, 
agora fa$a um no frouxo na parte superior dos fios, em 
seguida, recite Sura Al-Falaq uma vez e soprar sobre este 
no e amarre-o imediatamente. Da mesma forma, depois 
de fazer 11 nos, colocar os fios em brasas. (Podem-se 
queimar apos coloca-los em um forno etc., ou em cima do 
fogao a gas.) 
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Se a pessoa estiver sob o efeito de magia, um cheiro 
desagradavel emanara. Fa$a esta pratica uma vez por dia, 
enquanto cheiro permanecer. a ma influencia de 

magia vai embora. 

Dois Tratamentos Espirituais para Paralisia e 
Paralisia Facial 

17. Escreva ( ) ll vezes em um prato novo e depois 

beba agua nele, livrar-se-a da paralisia facial. 

18. Recitar ( <ti)l tj ) 100 vezes na hora de dormir, vai proteger 
da actividade maliciosa de Satanas, paralisia e paralisia 
facial, 


Remedio Caseiro para Paralisia Facial 

Compre Miolo de Mukorossi (a partir da loja de venda de 
medicamentos tradicionais) de acordo com a necessidade e, 
em seguida, esmague-o; poe mel puro e fazer comprimidos 
igual ao grao-de-bico; tome cada comprimido de manha e a 
noite diariamente com cha de leite morno. aLisTL^, oi, 
usando por alguns dias ou algumas semanas ou alguns meses, 
o paciente vai se recuperar. 
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O Tratamento Espiritual de Hepatite 

19. Recite ou pe^a para que o Sura Quraysh seja recitado 21 

vezes depois de ter recitado ( 4lJ! ) 

sempre (com Darud-'Alan-Nabi 11 vezes antes e depois 
dele); soprar sobre a agua de Zam Zam ou a agua que 
contem algumas gotas de agua de Zam Zam e depois 
beber diariamente, de manha, a tarde e a noite.^ifel— a <sd 
3 *5%, a recupera^ao sera alcan^ada dentro de 40 dias. 
(Apenas soprar na agua uma so vez e suficiente; a agua 
pode ser adicionada de acordo com a necessidade.) 

Quatro Tratamentos Espirituais para Ictericia 

20. Se uma crian^a sofre de ictericia, ela devera usar uma 

cebola em que foi soprada apos recitar a Surata Al-Fatiha 
21 vezes com) ( jJ! 4JJI ) 3*5% ele 

vai se recuperar. 

21. Escreva o Sura Al-Bayyinah; fazer o seu amuleto e depois 
deve ser usado pelo paciente em seu pesco^.^liisTL-S' al 
3 *5%, ictericia vai embora. 

22. Depois de recitar o seguinte verso abemjoado 101 vezes 
soprar na agua e, em seguida, fazer o paciente beber, 
j*i%‘d)b 1 Cj>dl, sera extremamente eficaz ao paciente: 
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©^£La£Vj3>iiNiij 

(Part 28, Surah Al-Hashr, verse 1) 

23. Recite( 44^* ^ )300 vezes e, em seguida, soprar em agua; 
dar ao paciente durante 21 dias, oitet-s &], ele vai se 
recuperar de ictericia. 

Dois Tratamentos Espirituais para Dor de Dente 

24. Depois de recitar o seguinte aben^oado verso do Surat 
Yaseen, sopre em seu dedo e, em seguida, esfregue-o em 
seus dentes, J3iiL_s,c)! a dor passara: 

(Part 23, Surah Yaseen, verse 58) 

25. Escreva ou obtenha ( aUI ) por escrito, 7 vezes, em um 
peda<;o de papel; dobrar o papel (revesti-lo de plastico e 
melhor) como um amuleto e pressione-o debaixo do 
molar, <UsU*lj\sX-2tg& a dor do molar desaparecera. 

Remedio Caseiro para Dor de Dente 

Se as gengivas estiverem a doer ou inchadas ou escorrendo pus 

a partir delas, assim sendo, aque^a cerca de 5 gramas de sal em 

um copo de agua; quando o sal dissolver-se em agua, deve ser 
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esfregado nos dentes e gengivas; se as gengivas estiverem a 
doer ou inchadas ou escorrendo pus J«3£ JjitTLs, ai ficarao 
melhor. 

Remedio Bastante Efectivo para Dor de Dente 

26. Se alguem tem dor de dente aguda, ele deve recitar Sura 

Quraysh 21 vezes no estado de Wudu e depois soprar no 
sal. Esfregue o sal no dente e coloque-o entre os dentes. 
Fa<;a duas ou tres vezes por dia, a! ficara 

melhor. 

O Tratamento Espiritual para Pedra na Vesicula e 
Bexiga 

27. Escreva ( 4JJI dJfy )46 vezes em papel comum; lave-o 

com agua e depois beba, L_a&l, a pedra na vesicula 

e bexiga vai sair em pequenas particulas. (Dura^ao do 
tratamento: Ate recupera^ao) 

Tratamento de Pedra nos Rins e Vesicula Biliar com 
Papaia Verde 

Use o sal branco ou preto na papaia verde e espalhe um pouco 
de pimenta preta nela; coma (aproximadamente 10 gramas) 
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tres vezes por dia depois de mastigar bem. Se tiveres 
dificuldades em mastigar, podes moer primeiro. j^AltoTL-adji a 
pedra no rim e da vesicula biliar vai sair. 

Nao comer em grande quantidade porque pode ser pesado, e 
sua digestao e lenta (embora ele ajuda outras coisas no 
processo de digestao rapida). 

Tres Tratamentos Espirituais para Doenqas Renais e 
Urinarias 

28. Se alguem precisa de urinar frequentemente em pouca 

quantidade, ele deve escrever este verso aben^oado ou 
obte-lo por escrito [sobre um peda^o de papel] e, em 
seguida amarra-lo ao redor do bra^o ou usa-lo em volta 
do pesco<;o, a cura sera concedida: 

3 (S-sl * 

(Part 12, Surah Hood, verse 44) 

29. Recite Surah Alam Nashrah 7 vezes depois dJJ! >8 J»j ) 

( todo momenta e Darud-'Alan-Nabi uma 

vez antes e depois dele, soprar [sobre a area afectada], 
j«5E4lilETL_a,£] a dor nos rins ira embora. 
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30. Se a pessoa urina em pouca quantidade, devido a uma 

doen<;a renal ou se houver uma irrita<;ao ou picadas ao 
urinar e nenhum medicamento e eficaz, deve no estado de 
Wudu recitar Sura Alam Nashrah 11 vezes depois 
( dll' ) cada vez e soprar na agua da 

chuva, em seguida, beber tres goles dessa agua 4 vezes por 
dia (antes do pequeno almo^o, no Zuhr, apos 'Asr e no 
momento de dormir). Recitar sempre Durud-e-Ibraheemi 
7 vezes antes de beber j«3£ aXjiALA i>\ a doem;a renal e 
irrita^ao ao urinar etc, serao curados. 

Prescri^ao Medica para Doen^as Renais 

Use 3 gramas de soda doce com agua todos os dias nas manhas 
(com a permissao do medico), beba muita agua, tanto quanto 
puder, estando sedento ou nao. AbisLi oi, voce vai se 
recuperar em 11 dias. Se for uma doen<;a cronica, continue este 
tratamento por 41 dias. 

O Tratamento Espiritual de sangramento urinario 

31. As vezes o sangue sai na urina devido a uma pedra na 
bexiga ou nos rins ou por comer coisas frequentemente 
quentes de natureza. Alem disso, o uso excessivo de 
pimenta vermelha em po tambem produz sensa^ao 
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ardente ao urinar. O paciente deve evitar coisas quentes 
(picantes) efectivamente e pimenta vermelha em po. 
Recitar tres vezes o verso aben<;oado abaixo mencionado, 
juntamente com Durud-'Alan-Nabi tres antes e depois, a 
cada duas horas e soprar na agua, em seguida, beber. 
(Dura<;ao do tratamento: Ate recupera^ao.) 


(Part 28, Surah Al-Hashr, verse 24) 

O Tratamento Espiritual para Umbigo 

32. Escrever ou obter por escrito em um pedaqo de papel no 
estado de Wudu e revesti-lo de plastico. Em seguida, 
costura-lo em um pedaqo de tecido, etc., e em seguida, 
amarre no umbigo de forma que nao deve deslizar abaixo 
do umbigo, j«5i-AijlAL_2s&i ira recuperar: 

jb!j3 

(Parte 23, Surah Yaseen, verso 58) 
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Dois Tratamentos Espirituais para Emissao Nocturna 

33. Recite Surah Nuh uma vez antes de dormir e sopre sobre 

si mesmo. *Us% &!, a emissao nocturna nao ira 

ocorrer 

34. Crie o habito de escrever {j£ Cj )na hora de dormir no 
local do cora^ao com o indicador, JU-sfc rtiiteTLa ai estara 
seguro desde a entrada de Satanas, tanto a emissao 
nocturna. 

3 Tratamentos Espirituais para Doen^as Oculares 

35. Se a visao tornou-se fraca, recite( \j) 41 vezes e sopre 
na agua, em seguida esfregue essa agua nos olhos. (dura^ao 
do tratamento: ate a recupera^ao.) 

36. Se a visao ficou fraca ou a perdeu, recite) 

( Ij 4JJI 41 vezes com Durud-'Alan-Nabi uma vez 
antes e depois dela, em seguida, coloque agua em ambas 
as maos sopre nela e passe-as pelo rosto e esfregue nos 
olhos, dii, sera beneficiado. (Dura^ao do 

tratamento: 7 dias consecutivos) 
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Perola Madani: Antes de colocar a agua no rosto, estenda um 
peda<;o de pano limpo etc, para que a agua soprada nao possa 
ser desonrada. 

37. Recite ( dJJI )tres vezes depois de cada 

Salah e sopre em um dedo e, em seguida, passe-o nos 
olhos. Fa$a esta pratica em toda a sua vida. JU-^AbiAL^tSij, a 
fraqueza da visao vai fugir; Alem disso, um sera salvo de 
cataratas branca e preto (uma doen^a dos olhos). 


O Tratamento Espiritual para Dor de Ouvido 

38. Recite ( £4**“ ^)21 vezes (com Durud-Alan-Nabi 3 vezes 
antes e depois) e em seguida, sopre em ambos os ouvidos 
do paciente. jisAAiliL-ioi a dor vai diminuir. (Dura^ao do 
tratamento: Ate recupera^ao) 

Tratamento Espiritual do Frio e Gripe 

39. Recite Surata Al-Fatiha tres vezes depois de 

^ll' )cada vez com Durud-Alan-Nabi 
tres vezes antes e depois) e soprar o paciente durante tres 
dias AsSiAjiA-a&i, ele vai se recuperar do frio e da gripe. 
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O Tratamento Espiritual do Batimento Cardiaco 
Rapido 

40. Recite ou obtenha o seguinte aben^oado versiculo do 
Surah Yaseen recitado 101 vezes com Durud-'Alan-Nabi 
tres vezes antes e depois e, em seguida, sopre em algo 
consumivel; coma ou beba essa coisa, aIiisTLs, ira se 
recuperar. (Dura<;ao do tratamento: Ate recupera<;ao) 

(Part 23, Surah Yaseen, verse 58) 

O Tratamento Espiritual para Buracos no Cora^ao 

41. Recite ( 4JJI 75 vezes, em seguida, sopre no peito 

da crian<;a que tern buracos em seu cora^ao, ou paciente 
que sofre de nervosismo, doem;as cardiacas e as doem;as 
pulmonares. Pela gra<;a de Allah Js-sA, isto sera eficaz para 
esses pacientes. 

Tres Tratamentos Espirituais para mau-olhar 

42. Recite ( 41)1 s }\ 4}Jy )60 vezes, e depois sopre [para o 

paciente], &, a influencia maliciosa do mau- 

olhar desaparecera. 
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43. O habito de recitar ( ) antes de comer 

qualquer coisa proteger-lhe-a do mau olhar^^AuteTLJi&l. 

O Tratamento Espiritual para Mau-Olhar e Dor 

44. Escrever ou obter ( cf Cj ) por escrito 786 vezes em 

um peda<;o de papel, coloque-o em um plastico depois de 
envolve-lo como um amuleto e depois costura-lo, quer em 
couro ou um peda^o de pano etc. Amarra-lo no bra^o ou 
usa-lo em torno do pescoijo. aLiA-a ol, a influencia 
maliciosa de mau olhar vai desaparecer. Se alguem tern 
uma dor nos bravos e pernas, este amuleto 

tambem e eficaz para ele. 

Para Protecqao das Crianqas Contra Mau-olhar e 

Todo Tipo de Travessuras/Maldades 

45. Recite Surata Al-Fatiha, Sura Al-Ikhlas, Sura Al-Falaq e 
Surah An-Naas com Durud-'Alan-Nabi tres vezes antes e 
depois com ( dJJI ) todas vezes no estado 
de Wudu e, em seguida, sopra (no corpo das) crian^as. 
tkiJtAUtetJial, as criam;as vao permanecer salvas de serem 
vitima de mau-olhar etc. (Isto e para ser praticado duas 
vezes por dia, ou seja, na parte da manha e a noite todos 
os dias.) 
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Tres Tratamentos Espirituais para Epilepsia 

46. Recite ( 4JJI 'jlj 4jj ) 66 vezes diariamente e sopre no 

epileptico. ele vai melhorar. Alem disso, este 

tratamento tambem e eficaz para a febre, resfriado, gripe, 
a tosse, para qualquer tipo de dor e doem;as oculares. 
(Dura^ao do tratamento: Ate recupera^ao) 

47. Recite( 4JJ! U )40 vezes em um so folego, soprar no 

ouvido da pessoa que sofre de crises epilepticas, 
J&U-AikXjti&l ele vai ficar consciente imediatamente. 

48. E altamente eficaz soprar no ouvido do epileptico apos 

recitar Sura Ash-Shams com( 4 JJI^-Aj). 

Tratamento Espiritual para Queda de Cabelo 

49. Recite Surah Al-Layl 41 vezes depois do^i^jJ' 4JJ! ) 
(todo momenta no estado de wudu, e depois sopre 
na garrafa de mostarda ou oleo de coco; fa$a massagem 
com este oleo na hora de dormir a queda de cabelo ira 
parar apos massagear por alguns dias, J«3£ aLhsTLs, &). E 
tambem benefico para manter barba de modo a nao cair. 
(pode adicionar outro oleo no mesmo fiasco se 
necessario.) 
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Remedio para se Livrar da Calvice 

Misture uma colher de mel e meia colher de canela em po com 
azeite e em seguida, aplica a mistura sobre a calvlcie. Depois de 
usar esta mistura continuamente por algum tempo 
novo cabelo vai come<;ar a crescer. 


O Tratamento Espiritual de Incha^o 

50. Se qualquer parte do corpo estiver inchado, escreva ou 

obtenha ( 4JJI 4j \y ) escrito 67 vezes em um peda^o de 
papel e mante-lo consigo ou usa-lo depois de fazer o seu 
amuleto, inchado ira esvanecer. 

Remedio Espiritual para Doen^as Fatais 

51. Escreva ou obtenha escrito o ( aUI Sn 4)0 )76 vezes num 

peda^o de papel etc., coloque na agua de Zam Zam, e 
beba, permanecera salvo de doen<;as fatais. 

Tratamento Espiritual para Dor de Costas 

52. Recite Surah Al-Fatihah 41 vezes com ) 

( sempre entre o Sunnah e Salat-ul-Fajr. (Dura<;ao do 
tratamento: ate a recupera^ao.) uma pessoa disse: 
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‘JUijiJj o-iiJT, eu fazia esse tratamento espiritual, por isso 
que a minha dor nas costas passou.’ 

Cinco Tratamentos Espirituais para a Enxaqueca e 

dor de Cabe^a 

53. Recite ( 411' ) e depois sopre na cabe<;a, a 

dor vai cessar. O mesmo se escrito num peda^o de papel e 
fazer-se um amuleto amarrar o mesmo ao redor da 
cabe<;a, sera benefico. 

54. Recite( )ll vezes, e em seguida, sopra [na cabe^a]. 
Recite similarmente 3 a 7 ou 11 vezes e depois sopra, 
jisjiAltteTLaai, antes de completar 11 vezes, a enxaqueca ira 
embora; este remedio tambem e eficaz para dor de cabe<;a 

jL*s3^4jiJteT_&djj. 

55. Recite ( 4JJI 'y|dj|'jf)65 vezes depois de Salat-ul-'Asr e sopre 
na cabe^a, pela gra^a de Allah Todo-Poderoso, a 
enxaqueca e dor de cabe^a vai embora. 

56. Colocar um grao de sal sobre a lingua, beba um copo de 

agua depois de 12 minutos. Nao importa quao grave seja a 
dor de cabe^a e, &] ele vai cessar. (Os que 

sofrem de pressao arterial elevada, nao devem tomar este 
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tratamento como a utiliza^ao de sal e prejudicial para 
eles.) 

57. Recite o seguinte Du'a 3 ou 7 vezes colocando a mao sobre 
a cabe^a do paciente e soprar na cabe^a ele 

vai ficar curado: 

^O-wJ p-tsrffl 8^*0 (^dJl dJJl 

^XaJ| 


O Tratamento Espiritual para Dor de Cabeqa, 
Tontura e Fraqueza Mental. 

58. Aquele que tem uma dor de cabe<;a ou se sente vertigem, 
colocando a mao no local da dor e recitar: 

4j (jf\jj L I 

I I ^' } I c3^® 


7 Vezes e soprar na cabe^a. Irma mu^ulmana deve segurar o 
ponto da dor pessoalmente, e seu Mahram ou marido pode 
recita-lo e soprar em sua cabe^a. Pergunte ao paciente sobre a 
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dor. Se a dor persistir, o mesmo pode ser repetido. Faze-lo 
algumas vezes, AuifLi &] a dor de cabe<;a ira embora e a 
fraqueza mental sera removida, mas e essencial para a fraqueza 
mental que esta pratica seja feita de forma contlnua, durante 
sete dias continuamente. Em um tempo fixo (por exemplo, 
diariamente, as 12 horas). 

Para Transitar nos Exames Religiosos 

59. Para o sucesso no exame, o estudante de Madrasah deve 

recitar Sura Al-Ikhlas 16 vezes com 4JJ' ) 

(apos cada sualat no estado de Wudu, e depois fazer Du'a 
a AllahJi:-Apara o sucesso no exame. JmJs- AJdiiTLa , ele 
sera bem-sucedido. Esta pratica tambem e util para o 
sucesso em uma entrevista para conseguir um emprego 
admissivel seja no pais ou no exterior, 

Dois Tratamentos Espirituais para Problemas, 
Doen^as e Desemprego 

60. Recite( )estando sentado ou em pe, andando ou 

vagando no estado de Wudu, a salvaijao de 

doen^as e problemas sera alcan^ada e o sustento ira 
aumentar. 
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61. Paciente cronico deve sempre recitar (vli-xib), Allah Js-sS^ 
o aben^oara com a saude. 

Para Fazer Marido Tornar-se Justos e Cumpridor de 

Salah 

62. Se um marido e vitima de maus habitos e discussao e 

passa o tempo todo em casa, a mulher deve recitar 11 
vezes Sura Al-Fatihah com ( tj-U-yJt aUI )todas 

vezes em seguida, soprar em agua e, dar de beber o 
marido, JU-sa- Autet-i &], o marido se tornara justo (nao so 
marido, mas ninguem deve saber sobre esta pratica, caso 
contrario, devido ao mal-entendido podera causar um 
problema). Quando ela tiver oportunidade, ela podera 
fazer este processo; agua em que recitou-se pode se 
adicionado em outra agua, e alem do marido, qualquer 
um de entre os membros da familia pode beber da agua; e 
quando for necessario pode adicionar outra agua no 
recipiente nao tem problema. 

Quatro Tratamentos Espirituais de Cancer 

63. Recite Surata Maryam com Durud-e-Ibraheemi 11 vezes 
antes e depois, sopre sobre a agua; podes adicionar outra 
agua se necessario. O paciente deve beber esta agua o dia 
todo; fazer esta pratica durante quarenta dias sem 
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qualquer interrup^ao, JA3*> aLiA-s o paciente sera 
curado. (Qualquer outra pessoa tambem pode soprar na 
agua depois de recitar e fazer o paciente beber.) 

64. Recite o seguinte verso aben^oado 2022 vezes (com 
Durud-'Alan-Nabi 11 vezes antes e depois) e sopre no 
paciente com cancer; sopre sobre agua e medicamentos e 
de-lhe para beber, j«3£ AuiA-a S sera extremamente 
benefica (Dura^ao: Ate recupera^ao): 

(Part 29, Surah Al-Mulk, verse 14) 

65. Recite( AA-s^Ij ) 100 vezes no estado de Wudu por 7 dias 
(com Durud-Alan-Nabi 11 vezes antes e depois) e soprar 
o paciente padecendo de cancer; Se existir uma ferida, 
sopre nela. Se a ferida do cancer estiver dentro do corpo 
ou em Satr, sopre sobre o pano no local da ferida. Se a 
ferida e visivel no corpo, sopre no oleo de mostarda, e o 
paciente pode continuar a aplicar o mesmo oleo em sua 
ferida jA^AiML_s&i, a ferida vai cicatrizar e o cancer sera 
removido. 

66. Independentemente do tipo de cancro, cozinhar 100 
gramas de a^afrao-da-India ou gengibre bem em um 
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azeite 1 kg e, em seguida, peneira-lo. O doente deve tomar 
20 gotas apos cada refei^ao e, em seguida, beber agua 
morna. ele vai melhorar. 

Coma Pistacios Todos os Dias e Proteja-se Contra o 
Cancer 

De acordo com uma pesquisa recente, comer pistacios em uma 
quantidade media diaria reduz o risco de cancer de pulmao e 
muitos outros tipos de cancer. De acordo com a investiga^ao 
levada a cabo por um trabalho da 'American Association' sobre 
o cancer, pistacios contem um tipo especial de vitamina E 
atraves do qual o doente podera desenvolver um sistema 
imunologico muito forte contra muitos tipos de cancros, 
incluindo o cancro do pulmao. 


Quatro Awraad (Invocaqoes) para Fortalecimento da 

Memoria 

67. Colocar a mao direita sobre a cabe<;a e recitar ( tfjStj ) 11 
vezes apos OS cinco Salahs. (Jannati Zaywar, pp. 605) 

68. Recite ( 'y\» ) tres vezes antes de dormir e 

sopre em tres amendoas; comer uma amendoa de cada 
vez, uma nesse momento, a segunda na parte da manha 


55 


Adorador Enfermo 


com o estomago vazio e uma terceira na parte da tarde. 
Os pais, depois de fazer conforme prescrito, tambem 
podem dar aos seus filhos para comer. (Dura<;ao: 21 dias) 

69. Depois de recitar( aUI '$}<lf5)564 V ezes fazer Du'a a Allah 

j«5£para a facilidade de memorizar do Alcorao Sagrado; 
mantendo-se neste esfori;o tUsfr Alcorao Sagrado 

sera memorizado. 

70. Escreve ( tj) uma vez em um peda^o de papel; fazer 
um amuleto e depois amarra-lo ao redor do bra^o ou usa- 
lo em volta do pesco^o; jisA^fiis'CJsoi voce vai se recuperar 
da doen<;a da amnesia (doen<;a do esquecimento). 

71. Recite( sete vezes e recite 'Sura Alam Nashrah' 21 

vezes com( )todas vezes e soprar na 

agua; uma crian^a ou pessoa idosa com uma memoria 
fraca deve ser dado de beber. JU-sji-.Jjif'LJsoi, a memoria se 
tornara forte. 

Amor entre Marido e Esposa 

72. Se a mulher ama menos o seu marido, o seu marido deve 

recitar ( 101 vezes por dia depois do Salat-ul-‘Asr 

no estado de Wudu (com Durud-‘Alan-Nabi tres vezes 
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antes e depois) manter um peda<;o a<;ucar cristalizado na 
boca e, em seguida, imaginando sua esposa e soprar em 
seu peito. Se marido ama menos, entao a mulher pode 
fazer a mesma coisa. ambos vao come^ar a 

amar-se mais. 

(Esta pratica e apenas para o amor de marido e mulher e 
tern de ser feito em segredo, nem marido nem esposa deve 
dizer o outro e ninguem mais deveria estar ciente disso, 
porque pode surgir um problema devido a mal- 
entendidos.) 


O Tratamento Espiritual para a Memoria Fraca de 
Crian^a 

73. Recite ou obtenha ( all! )recitado 786 

vezes (com Durud-'Alan-Nabi tres vezes antes e depois 
dele) e soprar em uma garrafa de agua; a crian^a deve ser 
dada agua de beber diariamente de manha em jejum antes 
de dormir; adicionar outra agua para ele, se necessario. 
JUiiz. &1, o cerebro vai funcionar melhor. (Dura^ao: 

Ate que o resultado necessario.) 
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O Tratamento Espiritual para Apendicite 

74. Recite Ayat-ul-Kursi 11 vezes e( )7 vezes (com 

Durud-'Alan-Nabi tres vezes antes e depois) e sopre em 
um grao de sal; coloque-o em agua e beba. Fa^a isso tres 
vezes por dia. j^aiiiAL-aoj A apendicite vai embora. 

O Tratamento Espiritual para Ataque Epileptico 

75. Recite os seguintes versos tres vezes e sopre no paciente 

ataque epileptico vai parar: 

A -’5 O QljUl J 


Tratamentos Espirituais para Mau-olhar 

76. Recite Sura Al-Kawsar uma vez e sopre na face direita de 
uma crian^a. De seguida, recite uma segunda vez o Sura 
Al-Kawsar e sopre na face esquerda e a terceira vez sopre 
na testa, a influencia do mau olhar vai 

embora. 
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(No inicio, Durud-'Alan-Nabi tres vezes, uma vez <e 
completa Ail tem de ser recitado antes da Sura Al-Kawsar 
de cada vez.) 

77. Depois de recitar(^>5^' AJ' )3 vezes, recite os 
seguintes Du'a 7 vezes, e sopre a pessoa que se tornou 
vltima de mau-olhar, JAa- a influencia do mau 

olhar vai embora: 


78. Recite( AJ' )7 vezes, uma vez Ayat-ul- 

Kursi, Sura Al-Falaq e Surah An-Naas tres vezes All pALi’ 
tem de ser recitado antes da Sura Al-Falaq e Surah An- 
Naas cada) com Durud-'Alan-Nabi uma vez antes e 
depois, em seguida, sopre em tres piri-piri vermelhos. 
Mova esses piri-piri vermelhos 21 vezes ao redor da 
cabe^a do paciente e, em seguida, coloque-os no fogao. 
a influencia do mau olhar vai embora. 

Dois Remedios Caseiros para Pressao Arterial 

1. Mergulhe quatro folhas de limbro (nome de folha usada 
como tempero) em um copo de agua a noite inteira; 
mastiga e coma duas das quatro folhas com o estomago 


59 


Adorador Enfermo 


vazio de manha e depois beba a mesma agua (use as 
restantes duas folhas no limbro etc.), JjiiT— pressao 
arterial ira normalizar apenas em uma semana, as vezes 
pode sentir a diferen^a em um dia. jMidb&AsJl, em virtude 
deste tratamento, a face do paciente que padece de 
pressao arterial tambem vai brilhar. 

2. Corte cabalas amargas quanto necessario e seque-as 
juntamente com as sementes; em seguida, fazer o po 
depois de moe-las. Leve meia colher de sopa de manha e a 
noite; aIM-s, ai ira normalizar seu nivel de a^ucar, 
pressao arterial e colesterol. (Durai;ao do tratamento: Ate 
recupera<;ao) 


Muhammad Ilyas Attar Qadiri 
21 Rajab-ul-Murajjab, 1436 AH (May n, 2015) 
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Passe noite inteira no Ijitima inspirador da Sunnah do 
Dawat-e-Islami, que toma lugar em todas Quintas-Feiras, 
depois do Sualat-ul-Maghrib na tua cidade, para o agrado 
de Allah com boa intenc^ao. Com vista aprender a 
Sunnah, fazendo com que seja tua rotina viajar 3 dias com 
Madani Qafilah todos meses na companhia dos devotos 
de Rasul, preenchendo Madani In’amat diariamente, 
praticando Fikr-e-Madinah e submetendo-o a um irmao 
mufulmano responsavel da tua localidade no primeiro 
dia de cada mes Madani. 

Meu Objectivo Madani: Tenho que tentar reformar-me e as 
pessoas do mundo tudo j-.u-djuCij' de modo a reformarmo- 
nos, devemos agir em conformidade com Madani In’amat e 
dedicarmos na reforma do mundo inteiro, cabe-nos 
viajarmos com Madani Qafilah 
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